
  

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  В БАЛЕТНОМ ЗАЛЕ                                                                                                                                                                   

с сентября 2023 г.                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Время   День недели    Вид занятий   Ф.И.О. 

 

Время   День недели   Вид занятий    Ф.И.О. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ 

   

10.00-11.00     Группа здоровья                                        Фиалко О.Ф.  

 9.30 - 10.30  Аэробика ДУ                                                                    Подзорова Ю. 

14.00 - 15.00     Уборка зала 16.45 – 18.45 Детские бальные танцы                                                       Томчук Л.Б. 

   

  19.00 - 20.30  Каратэ                                                                               Васильев К.В. 

  

  

   

 ПЯТНИЦА 

ВТОРНИК  

 10.00-11.00   Группа здоровья                                                                 Фиалко О.Ф. 

8.30 - 9.30  Аэробика ДУ                                              Подзорова Ю. 12.30  - 13.30  Цигун                                                                                      Силаев В.А. 

12.30 – 13.30  Цигун                                                              Силаев В.А.         14.00 - 15.00  Уборка зала 

  

  

16.45 – 18.45 Детские бальные танцы                              Томчук Л.Б.  

19.00 - 20.30  Каратэ                                                         Васильев К.В.  

 СУББОТА 

 8.00 – 10.00 Основы современного балета                                         Козачок И.В. 

СРЕДА 10.15-11.15  АВС хореография                                                            Тихонова О.Н. 

8.00 – 10.00 Основы современного балета                   Козачок И.В.  

  

14.00 - 15.00  Уборка зала      19.00-20.00    Каратэ                                                                                 Васильев К.В. 

  

18.15 - 19.15   АВС хореография                                  Тихонова О.Н.  

  

 ВОСКРЕСЕНЬЕ 

  

 10.30-13.00 Студия «Отражение»                                                Заворотинская А.Г. 

    

  13.30 – 15.00   ДУ 

   

  20.30-22.00  Бальные танцы                                                                      Трунова В.А. 

  

 


